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Gilindolik  hoyatda rastlasdigimiz  problemlorin  ¢oxlugu
narahatliq soviyyosinin koskin surotdo artmasina vo bir sira
psixonevroloji xostoliklora sobab olur. Comiyystin toxminon
18%-i narahatliq pozgunlugundan oziyyat ¢okir vo problemin
artmasi iso xostolik soviyyasino qoadar iraliloyo bilir. Statistikaya
goro, narahatliq pozgunlugu kisilora nisboton gadinlarda daha
cox rast golinir. Bels ki, giiniimiizdo narahatligin genis yayilan
novlorine panik atak vo sosial narahatliq aid edilir. Uzm. Dr.
Giilseren Budayicioglu panik atak simptomlarinin hor hansisa
sababdon dliimls tiz-lize golon insanlarda goriilon simptomlarla
eyni oldugunu, yoni yiiksok qorxu simptomu oldugunu
bildirmisdir (Budayicioglu, 2022, s. 9). Lakin panik atak heg bir
sobab olmadan badonimizin yersiz vo sohv cavab reaksiyasidir.
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Liebowitz sosial anksiyete Olclisiino goro, sosial narahatliq,
digor adi ilo sosial fobiya pozgunlugu olan insanlarda
narahatliga sabab ola bilocok sosial vaziyyatlords torloma, tirok
doytintiisii, qizarti, a1z qurulugu, titroma vo nofas darligi kimi
fiziki simptomlar goriina biler ki, bu da gilindoalik hoyat torzinin
keyfiyyat gostaricilorini asag1 salir.

Todgigat obyekti. Qorbi Kaspi Universitetinin sosial profildo
oxuyan 17-21 yash hor iki cinsdon olan xiisusi se¢ilmomis
tolobolori  olmusdur. Todqiqatlarda 1-ci vo 3-cii  kurs
tolobalorindon iimumi 36 nofor respondent olmagi qobul
etmisdir. Todqiqatlar zamani situativ vo fordi narahatliq
gostaricilori Hamilton Anksiyete Qiymotlondirmo Skalasi
(HAM-A) ilo, sosial fobiya gostaricisi iso Spielberger Hoyacan
Olgoyi ilo todqiq edilmisdir. Aparilan todqigatlarm imtahan
sessiyast miiddotinds kegirilmomosina baxmayaraq, oksor
tolabolorda narahatliq, bazi tolobalords iso patoloji narahatliq
hali askarlanmisdir.

Aparilan todqiqatlardan 1-ci  kurs tolabalorinin  44%-do
narahatliga meyillilik, 50%-do narahathq, 6%-ds iso patoloji
yliksok narahatlhiq c¢ixdigi halda, narahatliq gostericisi patoloji
asag1 ¢ixmayan tolobolorin say1 isa 0%-o borabordir. Bels ki,
narahatligin oksino, 38,5%-do sosial fobiya hali agkarlanmadig1
halda, 19% tolobodo sosial fobiya halina rast golinmisdir.
Toqribon 44%-do 1so sosial fobiyaya meyillilik askarlanmus,
patoloji sosial fobiya gostoricisi isa 0%-o barabar olmusdur. 3-
cii kurs iizro iso 44,4% toloboado narahatliq hali agkarlanmigdir.
50% tolobodo iso narahatliq gdstoricisi normal, 5,5%-do
narahatliq gostoricisi normadan asag1 olmasina baxmayaraq,
0%-do iso yiiksok patoloji hal geydo alinmisdir.
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Situativ narahatliq gostoricisi 8,3%-ds patoloji asagi, 58,3%-do
meyillilik, 30,5%-do narahatliq hali, 2,7%-ds iso patoloji yiiksok
narahatliq hali agkarlanmigdir. Soxsi narahatliqda iso patoloji
asag1 5,5%, meyillilik 38,8%, narahatliq hali 55,5%, patoloji
narahatliq iso 0%-dir. Sosial narahatliqda iso 55,5%-do sosial
fobiyaya meyillilik, 16,6%-da sosial fobiya, 2,7%-da is9 patoloji
sosial fobiya agkarlansa da, 25%-do sosial fobiya yox
doaracasindadir.

Belaliklo, biz torofindon aparilmis todqiqatlar zamani alinan
naticolorin tohlilinda 1-ci va 3-cii kurs talabalorindo hom situativ
narahatligin, hom do fordi narahathigin yiiksok soviyyosi askar
edilmisdir. Hamilton Anksiyete Qiymotlondirmo Skalasina
(HAM-A) gora patoloji hallara da rast golinmisdir ki, bu iso
tolobolorin giindolik hoyatina monfi tosir géstormoaklo yanasi,
ugur gostaricisini do asagi salir. Todqiqatlarimiza asaslanaraq
tolobolorda olan patoloji hala yaxin narahathq voziyyatinin
aradan qaldirilmasi magsadi ilo universitetin tolobs togkilatinin
qarsisinda “tolobonin saglamliginin qorunmasi” ideyasini rohbor
tutaraq “RELAX DAY adli layihoni irali siirtiriik. Bels ki, bu
layihayo goro universitetlor hoftodo bir dofo koniilli surstde
tolobolor iiglin tamamilo tobii bir miihitdo goriis yeri toyin
etmolidir. Bu giin orzindo tolobolorin istoyindon asili olaraq 6z
gruplart ilo agiq vo ya qapali mokanda miixtalif idman novlori
ilo, asason yoqa ilo masgul olmagi, agac oskmayi, nofos magqlori
etmoayi, fortepiano va s. kimi musiqi alotlorindon istifads etmayi
maslohat goriiriik. Bu todbirlorlo yanasi, universitet torofindon
nizamlanmis sokildo tolobolorin usaq vo yaglilar evino getmosi,
onlarin qaygisina qalmasi va s. maslohat goriiriik.
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